
c:::==::::::I Ml SABOR FAVORITO ES c:::===:> 

Prueba estas infusiones tipo te. 



AGUADESANDIAY AlBAHACA 
Mezcla 1 taza de sandfa y 5 hojas 
de aLbahaca con ½ gal6n de agua. 
Refrigera durante La noche y disfruta. 

AGUAPEP/NO. Y MENTA DE LIMON 
Mezcla ½ pepino y 1 Lim6n en rodajas 
(sin cascara), 5 hojas de menta con 
½ gal6n de agua. Refrigera durante La 
noche y disfruta. 

AGUADEPINAY MENTA 
Mezcla 1 taza de pina enLatada con 
sujugo, 1 Limon rebanado (sin cascara) 
y 5 hojas de aLbahaca con ½ gal6n 
de agua. Refrigera durante La noche 
y disfruta. 

El agua que contiene frutas o hierbas se puede guardar hasta 3 dias en el 
refrigerador. Refrigera el agua si pasa mas de 3-4 horas en temperatura 

ambiente para conservar la frescura. 
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